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SISUKORD
• Armastus ei ole
• Armastus on suhe
• Armastuse mitu nägu
• Storge paarisuhtes
• Philia – kasvamine südamesõpradeks
• Eros – abikaasasid ühendav vägi
• Agape – teeniv armastus
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Kus lõped sa?
Kus algan ma?

Kes lahutaks küll lained merest?
Su verelibled minu verest?

Üksteisest kumbki põlev laast.
- - -

Üks olemine imeuus:
Me sammud kaotand maise tee,

Ei tagasi vii too, ei see.

Su suu mu suus,
Su hing mu kehas -
me hõljume ehas.

Marie Under

PAARISUHTE 
EHITUSKIVID



PAARISUHTE 
EHITUSKIVID

Pikk 
tee



ARMASTUS EI OLE
• Lihtsalt tunne
• Sama kui armumine
•Sama kui teisest sõltumine
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ARMASTUS ON SUHE
• Armastus teostub suhtes teisega
• Armastus vajab enda alla teisi ehituskive
• Armastus on see materjal, millest kõik 
teised ehituskivid on valmistatud
• Armastus on kõige suurem ehituskivi



ARUTELUKÜSIMUS
• Mis mõtteid äratab sinus see, et Armastus on paarisuhte ehitise 
katus?
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ARMASTUSE MITU NÄGU
Kreeka filosoofia
• Storge ~ üldine pereliikmete vaheline armastus, kiindumus
• Epithymia ~ seksuaalne tahe, iha
• Philia ~ sõbra armastus, vennalik armastus
• Eros ~ ühendav, loov vägi; konfliktisse ja ihasse juhtiv seksuaalne 
armastus
• Agape ~ ristiusu loov ning lunastav armastus

PAARISUHTE 
EHITUSKIVID



EFESOLAISKIRJE 4:26
” Vaikka vihastuttekin, älkää tehkö syntiä. 
 Sopikaa riitanne, ennen kuin aurinko laskee.”

ARMASTUSE MITU NÄGU
Sokrates  
• Armastus on siirdumine 
materiaalsusest vaimsusesse
• Eros on selle igatsus, mis on 
haaramatu. See on rahulduse 
otsimine 
 

Juutlus
• Agape tähistab kahte vaatepunkti:
  – kahekeskne, suhet säilitav 
    armastus 
  – armastus, mis on seotud 
    tõotuse ja lepinguga
• Abielu on Jumala ja väljavalitud 
rahva suhte võrdpilt
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ARUTELUKÜSIMUS
• Milline vaatepunkt armastusele jäi sinule kõige paremini meelde?
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STORGE PAARISUHTES
• Kaasasündinud ja instinktiivne võime 
kiinduda
• Kokkukuuluvuse tunne
• ”Meie-tunne” abikaasade ja perekonnana
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PHILIA – KASVAMINE
SÜDAMESÕPRADEKS
• Koos tegemine, harrastamine ja seiklemine
• Suhtlemine ja kõnelemine ka sügaval tasandil
• Vastastikune julgustamine mõlema
isiklikes väljakutsetes ja unelmates
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ARUTELUKÜSIMUSI
• Milliseid asju sa väärtustad oma abikaasas?
• Mida toredat olete viimasel ajal üheskoos teinud?
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EROS – ABIKAASASID
ÜHENDAV VÄGI
• Vajadus saada ning anda armastust
• Romantika ja seksuaalne külgetõmme
• Terviklik teise isiksust ihaldav armastus
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AGEPE – TEENIV
ARMASTUS
• Teise teenimine ilma tagamõtte või kasu 
 saamise lootuseta
•Ennastohverdavalt tegutsemine ning 
oma vajaduste kõrvale jätmine 
selleks, et anda ruumi teise vajadustele
• Armastus, mis toetub tõotustele ja 
lepingule
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1. KIRI KORINTLASTELE 13
Suurim on armastus
”Kui ma räägiksin inimeste ja inglite keeli, aga mul ei oleks armastust, siis ma 
oleksin kumisev vasknõu või kõlisev kuljus. Ja kui mul oleks prohvetianne
ja ma teaksin kõiki saladusi ja ma tunnetaksin kõike ja kui mul oleks kogu usk,
nii et ma võiksin mägesid teisale tõsta, aga mul ei oleks armastust, siis poleks 
minust ühtigi. Ja kui ma kõik oma vara ära jagaksin ja kui ma oma ihu annaksin 
põletada, aga mul ei oleks armastust, siis ma ei saavutaks midagi.  

Armastus on pika meelega, armastus hellitab, ta ei ole kade, armastus ei kelgi ega 
hoople, ta ei käitu näotult, ta ei otsi omakasu, ta ei ärritu. Ta ei jäta meelde 
paha, tal ei ole rõõmu ülekohtust, aga ta rõõmustab tõe üle. Ta lepib kõigega, ta 
usub kõike, ta loodab kõike, ta talub kõike. Armastus ei hääbu kunagi. - - - Ent 
nüüd jääb usk, lootus, armastus, need kolm, aga suurim neist on armastus.”

PAARISUHTE 
EHITUSKIVID



Tänu, Jumal, et meil on 
võimalus elada sinu 
armastuse varjus.

Lase meie armastusel 
tugevamaks muutuda.


