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- Paarisuhtele piihendumine
» Pihendumise alused=
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PAARISUHTELE PUHENDUMINE...

- pohineb omavahelisel usaldusel
« on vabatahtlik valik kuuluda teisele
e e1 ole teise omistamine voi aheldamine

b

- tahendab nii endaks jaamist kui ka teisega "liheks lihaks saamist
- on pihendumise varskendamine erinevatel eluperioodidel
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PUHENDUMISE NURGAKIVID

- Tahe armastada
« Uheskoos tulevikule vastu minek sellisena, kui see on

- Aktiivse ustavuse kaks kiilge:
ustavus teise suhtes
ustavus enese suhtes
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VALINE JA SISEMINE PUHENDUMINE

Vilise piithendumise
tunnusmargid

- Kihlus

- Abielu

« Sama perekonnanimi
» Kodu

 Uhine volg ja omand

- Lapsed

» Koduloomad

Sisemise pithendumise
tunnusmargid

- Austav hoiak teise suhtes

» Kokkuleppimine aja kasutuses
- Uheskoos tegutsemine ja elu
jagamine

- Tahtsate otsuste iiheskoos
tegemine

» Soov lahendada konflikte ja
tulisid
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- Mis aspektpu}rerrdumlses ‘on sinu jaoks eriti oluline praegusel
eluperloodll? : ke

e




= PAARISUHTE
EHITUSKIVID

PERSPEKTIIVE ABIELULE

Ajalooline perspektiiv
» Abielu on olnud olemas labi ajaloo kultuurist ja religioonist
soltumata.

Uhiskondlik perspektiiv
« Abielu on uhiskonna paarisuhtemudel, mida kaitsevad seadused.
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Kristlik perspektiiv
- Abielu on Piiblist tulenev paarisuhte mudel. See on maailma
loomisest alates seatud kooselu aluseks.

Inimlik perspektiiv
- Abielu on hea kaitse partnerlusele. Emotsionaalne lahedus ja

seksuaalelu saavad turvaliselt areneda. Vanemate paarisuhe on laste
vaimne kodu.
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MIDA PUHENDUMINE VOIMALDAB?

Vajaduste taitumine:
- Armastuse andmine ja saamine
- Turvalisus, piisivus ja siigavus

Kasvamise toetamine:

- Hea elukool ja inimesena kasvamine

- Enese ja teise stigav tundmine

- Oma norkuste tunnistamine

- Paranemine varasematest elu tagasilookidest

Elu sidusaks muutmine viljaspool kodu:
» Turvatunne nii kodus kui valjaspool kodu

- Hea alus eneseteostuseks

- Liltumine teise suguvosaga
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PUHENDUMIST RASKENDAVAD
TEGURID

Enda lapsepolvekodu
« Ei ole mudelit ptihendumisest v6i mudel on halb/negatiivne

« Lahedus ahistab

- Hirm kaotada oma iseseisvus (ja vabadus)
» On raske oelda ei




Varasemad elukogemused

- Halvad kogemused kooselust

- Hirm hiilgamise ees, lahutuse kogemus
- Ei ole valmis voi kiips piihendumiseks
- Elutu elu

Lisaks

- Partnerite vaartused on erinevad
» Soov langetada otsuseid tiksinda
» Mugavuse igatsus

« Soov saada koik, ahnus
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PUHENDUMINE JA OSKUS
LOOBUDA

- On paratamatus, et meil pole voimalik saada koike head, mida
soovime

- Hea paarisuhe eeldab aja, jouvarude ja oma huvi suunamist oma
kaaslasele, mis tahendab, et antud aega ei saa teiste asjade jaoks

kasutada
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OSKUS LOOBUDA JA ARGIPAEVA
VALIKUD

Oskus hinnata partneriga arvestades iimber endale tahtsad
asjad/tegevused

- Aja- ning rahakasutus konelevad meist olulisi asju
- Kui tahtis on abikaasade iihine aeg vorreldes jargmiste asjadega?
Lapsed, t0o, hobid, tv/internet, sobrad ja tuttavad

Oskus loobuda mitteaustavast suhtelmisest
- Vaikimine ja teise mitte kuulamine

- Sonad ja teod, mis teevad haiget

- Kibestumine ja andestamatus
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o Mllhseld metterd'aratas sinus loobumine sinule oluhstest

_tegevustest/asjadest, mis viivad partnereid teineteisest eemale?
- Millisest mitteaustavast kommumkatsmomst—e}eésmoma*w —

S

paarlsuhtes loobunud?
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1. MOOSESE RAAMAT 2:24-25 —

Seep'airast jatab mees maha oma isa ja ema ning hoiab-oma naise -
- poole, janemad on tikslihat

—————————————
————

J a nad ohd molemad alastl Aadami]aiema naine, ega habenenud. ”

e  ———— e e ™
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VANEMATEST LOOBUMINE

Loobumine oma vanematest tahendab:
- Konkreetset iseseisvust ja erinevust

« Soltumatust vanematest tundetasandil

- Vabanemist laps-vanem rollist

Loobumine oma vanematest voimaldab hoida kokku oma kaaslasega
ning tugevdab sisemist piihendumist




Tanu, Jumal, et saan oma
vabast tahtest kuuluda
oma abikaasale ja tema
minule.

Aita mul oma tahtega
kaitsta meie armastust.



