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MIS ON INTIIMSUS JA
SEKSUAALSUS?

- Positiivne elujoud labi elu
» Tugevus ja valjundid on vahelduvad

- Osa inimsuse tuumikust: kehaline, hingeline, sotsiaalne ja vaimne

- Oma soolisuse haldamine

- Paarisuhtes eriline, intiimne ja kergelt kahjustuv ala, millega tuleb
vastutustundlikult iimber kaia

- Teise hellitamine motete, sonade ja tegudega
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MISSUGUSEID MOTTEID JA
HOIAKUID TOOME KAASA OMA
SUHTESSE?

Lapsepolv ja noorus

- Teadmised voi teadmatus seksuaalsusest

- Vanemate mudelid meheks ja naiseks olemisest
- Seksuaalsuse ja seksiga seotud vaartused

Taiskasvanuiga
- Kogemus endast naisena / mehena
- Head ja rasked malestused ning nende tagajarjed
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SEKSUAALSUSE ARGIVALJAKUTSED

- Mida tean oma abikaasa seksuaalsetest vajadustest ja soovidest?
« Kui palju ja mil viisil teie molemad soovite argihellust ja
puudutust? Ning ka armatsemist?

- Kuidas raagin abikaasale, mis teeb mulle monu ja heameelt voi
mida uut igatsen?

» Mis juhtub kui soovin armatseda, kuid partner mitte voi vastupidi?

- Mis on minu jaoks raske teema seksuaalsuse kasitlemises?

- Mida tahendab meile vastutulek tiksteise soovidele teineteise
hiivanguks?
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SUTITAJAID

Tundlikkus, huumor, hellus, ornus, puudutus, kirg, loomus,
kokkukuuluvus, puhtad linad, romantika, klaasike veini, telk,
kiitinal, valmis remont, jallenagemine, kook, pilk, lapsed magavad,

mangimine, alastus, muusika, kiiretus, kunst, saar, hommik, 6htu,
valjasoit, paat, sensuaalsus, mangulisus, siili, Saaremaa, kohting,
loke, alastus, paike, stigavus, ausus, leppimine, tants, meri, pidu,
viirts, jagamine, parast pidu, kahekesi kodus, nagemine, saun,

: jne...
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KUSTUTAJAID

Minus ja sinus
» Seksuaalsusega seotud haavad
» Sooritussurve, kiire, stress, vasimus

- Emotsionaalne seisund: ahistus, mure, pettumus
» Mitte enda keha eest hoolitsemine

Meie suhtes

« Negatiivne kommunikatsioon, kokkupuute valtimine
- Lahendamata jaanud tiilid, valjendamata tunded

- Turvatuse tunne, usalduse puudus
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Eluolukordades
« Korralagedus kodus

» Aja puudus ja segavad asjaolud
« Umbritsev seksistlik 6hkkond

Meie valikud eluolukordades

- Vale sona valel ajal ning vales kohas
- Liiga otsekohene tegutsemine
- Uksteisest kaugenemine, rutiinidesse jaamine
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HEAD VALIKUD

Uhine aeg

- Lobus ja stressivaba koosolemine, liksteisele monu pakkumine
- Millegi tiheskoos harrastamine, iihine fiitisiline tegevus

- Jagamine ja kogemus, et sind kuulatakse

- Omavaheliste pidulike siindmuste tahistamine
(teater, spordivoistlused, kino, kontserdid)
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Seksuaalse kanali aktiveerimine

- Enda eest hoolitsemine, valimus ja 1ohn

- Flirtimise jatkamine argielus ka juba suhtes olles

« Huumor, mangulisus ja kujutlusvoime aktiveerimine

- Ullatused ja romantika

- Toredate hetkede maletamine ning nende meenutamine uihiselt

- Raamatu lugemine iiheskoos
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Avatus ja itheskoos uue otsimine

» Vajadustest ja soovidest raakimine

- Katsetamine: uus aeg, koht ja viis

« Ornutsemise harjutamine

- Uhise intiimse aja planeerimine ja selleks valmistumine

Jumala, auta minua
[uopumaan yrityksestani
muuttaa puolisoani.

Auta osoittamaan
rakkautta ilman
vaatimuksia.
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Tanu Jumal, et oled
loonud inimesele sooja ithu
- ning andnud puudutuse
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4 Aita meil saada
-~ lahedasemaks, kui oleme
~ Uksteisest eemaldunud.
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