VAIMUVILJAD

(koostanud Triin Salmu)

Kiri Galaatlastele 5:22-23: “Aga Vaimu vili on armastus, r66m, rahu, pikk meel, lahkus,
headus, ustavus, tasadus, enesevalitsus - millegi niisuguse vastu ei ole Seadus.”

Seletused voetud Martin Lutheri Galaatia kirja kommentaarist (inglise keelest tdlkinud Triin
Salmu)

ARMASTUS

Oleks olnud piisav mainida ainult Ghte Pliha vaimu vilja, armastust, sest armastus haarab endas
koiki teisi vaimu vilju. Esimeses Korintose kirja 13. Peatlkis Paulus omastab armastusele kdik
vaimuviljad: “Armastus on pika meelega, ei ole kade,” jne. Siin ta laseb armastusel seista
omaette teiste vaimuviljade keskel, tuletades Kristlastele meelde Uksteist armastada, “austuses
eelistades Uksteist’, pidada lugu teistest rohkem, kui iseendast, sest nendega on Kristus ja
Plha Vaim.

ROOM

R66m tdhendab armsaid motteid Kristusest, meloodilisi himne ja psalme, Kkiituseid ja
tanulikkust, millega kristlased juhendavad, innustavad, ja uuendavad ennast. Jumalale ei meeldi
kahtlus ja taunimine. Jumalale meeldivad rédmsad sudamed. Ta ei saatnud Oma Poega, et
meid kurbusega taita, vaid meie slidameid r66mustama. Selleparast prohvetid, apostlid ja
Kristus ise tungivalt soovitavad, jah, kasivad meid r66mustada ja olla r6dmsad. “Ole vaga
rodmus, Siioni tutar, hoiska, Jeruusalemma titar! Vaata, sulle tuleb sinu kuningas.” (Sakarja

9:9) Psalmides 6eldakse meile korduvalt olla “rédmsad Issandas.” Paulus utleb: “Ré6mustage
Issandas alati.” Kristus Gtleb: “Rddmustage, sest teie nimed on kirjutatud taevasse.”

RAHU

Rahu Jumala ja inimeste vastu. Kristlased peaksid olema rahumeelsed ja tasased. Mitte
vaidlushimulised, vihkavad vaid tdhelepanelikud ja kannatlikud. Ei saa olla rahu ilma pika
meeleta ja selleparast nimetab ta selle vaartuse jargmisena.

PIKK MEEL

Pikk meel on see voorus, mis véimaldab inimesel taluda ebadnne, traumasi, etteheiteid ja teeb
nad kannatlikuks ootama nende inimeste parendust, kes neile halba on teinud. Kui kurat
avastab, et ta ei teatud inimestest jdbuga jagu, ta proovib neist jagu saada pikas perspektiivis. Ta
teab, et oleme nodrgad ja ei suuda millelegi kaua vastu pidada. Seepéarast kordab ta oma
kiusatusi uuesti ja uuesti kuni see onnestub. Et tema pidevatele rinnakutele vastu pidada
peame olema pika meelega ja kannatlikult ootama, et kurat vasiks oma mangust.

LAHKUS

Lahkus/érnus kaitumises ja elus. Toéelised Evangeeliumi jargijad ei tohiks olla teravad ja
kibedad, vaid érnad, leebed, viisakad ja leebe kdnega, mis kutsuks teisi otsima nende seltsi.
Lahkus vdimaldab inimeste vigadest médda vaadata ning neid kinni katta. Lahkus on alati
valmis jarele andma. Lahkus saab vana-paganlilku Gtluse “Sa pead teadma oma sdprade
kombeid, kuid sa ei tohiks neid vihata.”, jargi Iabi ka pealetlkkivate ja raskete inimestega. Meie



Paastja Jeesus Kristus, nagu Evangeelium teda kujutab, on just selline lahke inimene.
Peetrusest on kirjutatud, et ta nuttis iga kord, kui ta meenutas inimestega iga-paevaselt
kohtudes, Jeesuse armsat lahkust. Lahkus on suurepdrane voorus ja vaga kasulik igas elu
valdkonnas.

HEADUS
Inimene on hea, kui ta on valmis aitama teisi nende raskustes.

USTAVUS (USK)

Paulus, loetledes usku vaimuviljade hulka, ei mdelnud ilmselgelt usku Kristusesse vaid usku
inimestesse. Selline usk ei ole inimeste suhtes kahtlustav vaid usub parimat. Loomulikult sellise
usu omaja saab pettumuse, kuid ta laseb sellel mééda minna. Ta on valmis uskuma koiki, kuid
ta ei usalda kdiki. Kus see voorus on puudulik, on inimesed kahtlustavad, pealetlkkivad, ja
tujukad ning ei usu midagi ega allu millelegi. Olenemata kui hasti keegi Utleb vdi teeb midagi,
leitakse neilt vead ja kui nendega mitte kaasa minna ei suudeta neid kunagi rahuldada. On paris
raske nendega labi saada. Seega selline usk inimestesse on vagagi vajalik. Missugune elu see
oleks, kui Uks inimene ei saaks teist usaldada?

TASADUS
Inimene on alandlik, kui ta ei arritu kiirelt. lgapaeva elus juhtub palju asju, mis vdivad inimest
vihastada, kuid kristlane saab oma vihast lle alandlikkusega.

ENESEVALITSUS

Kristlased peavad elama kainet ja eeskujulikku elu. Nad ei tohiks olla abielurikkujad, hoorajad
vOi oma ihadele allujad. Nad ei tohiks olla tllitsejad véi joodikud. Esimeses kahes Tiituse kirja
peatikis apostel manitseb piiskoppe, noori naisi ja abieluinimesi olema eeskujulikud ja puhtad.

Voéimalikud siimbolid Vaimu viljadele:

Vaimuvili Lisa kirjakohad, kas endale voi Puuviljad Pildid Emotikonid
tunni ettevalmistuseks.
Armastus/ Love | 1Kr 13:8 Armastus ei haabu Maasikas
kunagi bl
gi. e

Jh 3:16 Sest nonda on Jumal
maailma armastanud, et ta oma
ainusiindinud Poja on andnud, et
iikski, kes temasse usub, ei
hukkuks, vaid et tal oleks igavene
elu.

Mt 22:37 Jeesus vastas talle:
L~Armasta Issandat, oma Jumalat,
kogu oma siidamega ja kogu oma
hingega ja kogu oma moistusega!
1Jh 4:7 Armsad, armastagem
iiksteist, sest armastus on
Jumalast ja igaiiks, kes armastab,




on siindinud Jumalast ja tunneb
Jumalat.

Lk 6:31 Ja nii, nagu te tahate, et
inimesed teile teeksid, nonda
tehke neile!

R&6m/ Joy

1Kr 13:6 tal ei ole r6omu
ulekohtust, aga ta ro6mustab
toe lle.

Ps 37:4 Olgu sul r66m Issandast;
siis ta annab sulle, mida su siida
kutsub!

Ne 8:10 Ja drge kurvastage, sest
room Issandast on teie ramm!”
Ps 33:3 Laulge talle uus laul,
helistage pillikeeli
roomuhoisetegal

Apelsin

Rahu/ Peace

1Kr 13:4,5 ta ei ole kade; Ta ei
jata meelde paha.

Mt 5:9 Ondsad on rahutegijad,
sest neid hiiiitakse Jumala
lasteks.

Ps 46:10 kes Iopetab s6jad
maailma otsani, murrab katki
ammu ja raiub puruks piigi ja
poletab vankrid ara tulega.

Ps 34:14 hoia oma keelt kurja
eest ja oma huuli pettust
raakimast;

Ananass

Pikk meel,
kannatlikkus/
Forbearance,
longsuffering

1Kr 13:4 Armastus on pika
meelega

Hb 6:15 Ja nonda, olles
pikameelne, koges ta tootuse
taitumist.

Js 40:31 aga kes ootavad
Issandat, saavad uut rammu,
need tousevad tiibadega iiles
nagu kotkad: nad jooksevad ega
tlidi, nad kiivad ega vasi.

Ps 37:7 Ole vait Issanda ees ja
oota teda; dra arritu sellest, kelle
tee Onnestub, ega mehest, kes
teeb kavalusi!

2Pt 3:9 Issand ei viivita tootust
tditmast, nii nagu moéned peavad
seda viivitamiseks, vaid tema on
teie vastu pikameelne, sest ta ei
taha, et keegi hukkuks, vaid et
koik jouaksid meeleparandusele.

Kiivi




Lahkus/
Kindness

1Kr 13: 4 armastus hellitab
Rm 12:13 Abistage piihasid
nende puuduses, piiiidke olla
kiilalislahked!

1Jh 3:18 Lapsed, drgem
armastagem sonaga ja keelega,
vaid teoga ja toega!

Gl 6:2 Kandke iiksteise
koormaid, nonda te tdidate
Kristuse seadust.

Viinamarjad

Headus/
Goodness

1Kr 13:5 ta ei kditu naotult, ta ei
otsi omakasu

Mt 5:16 Nonda paistku teiegi
valgus inimestele, et nad teie haid
tegusid nahes iilistaksid teie Isa,
kes on taevas.

Mustikad

Ustavus/
Faithfulness,
faith

1Kr 13:7 Ta lepib kdigega, ta
usub koike, ta loodab koike, ta
talub koike.

1Jh 1:9 Kui me oma patud
tunnistame, on tema ustav ja
Oige, nonda et ta annab andeks
meie patud ja puhastab meid
kogu iilekohtust.

Hb 11:1 Usk on loodetava
toelisus, nahtamatute asjade
toendus.

Rm 10:17 Jarelikult, usk tuleb
kuulutusest, kuulutus aga
Kristuse sona kaudu.

2Kr 5:7 sest me kdime usus,
mitte nagemises,

Banaan
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Tasadus/
Gentleness,
meekness

1Kr 13:4 armastus ei kelgi ega
hoople

Op 15:1 Rahulik vastus vaigistab
raevu, aga haavav sona 6hutab
viha.

1Kn 19:12 Ja maavarisemise
jarel tuli tuli, aga Issandat ei
olnud tules. Ja tule jarel tuli
vaikne, tasane sahin.

Ti 3:1-2 Tuleta neile meelde, et
nad alistuksid valitsejaile ja
voimukandjaile, oleksid
kuulekad, valmis igale heale
teole, kedagi ei teotaks, oleksid
rahupiitidlikud, leebed, osutades
koigi

inimeste vastu igapidi tasadust.
Mt 11:29 Votke enda peale minu

Virsik
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ike ja 6ppige minult, sest mina
olen tasane ja stidamelt alandlik
ja te leiate hingamise oma

hingedele,
Enesevalitsus/ | 1Kr 13:5 ta ei drritu Oun @
Self-control, Ps 119:11 Ma panen su sona ﬂﬂ!" -
temperance tallele oma siidamesse, et ma ei

teeks pattu sinu vastu.

1Tm 4:12 Argu keegi motelgu
iileolevalt sinu noorusest, vaid
saa usklikele eeskujuks kones,
kaitumises, armastuses, usus,

puhtuses!

e V0oib kasutada veel ka varve, loomi voi hoopis midagi muud. Lapsed vdivad ka ise
stimbolid voi pildid valja mbelda (hea tegevus natuke vanemate lastega).

e Mbtteid vaimu viljade alla:

o Armastus- Jh 3:16 kirjakoha Iabikirjutamine véi lugemine asendades s6nad

“‘maailm ja Ukski” lapse nimega.

R66m- laulda laule r6dmust voi arutada, mis teeb lapsi rodmsaks.

Rahu- Siia alla sobiksid naiteks meeskonnaharjutused, mis nduavad koostodd.
Pikk meel/ kannatlikkus - 1) Vaikusehetke mang keskendumise mang vurri voi
livakellaga (lk 40, Polkuja rauhoittumiseen).

o Lahkus- “S6nad nagu hambapasta” - voib teha lihtsalt nditena vdi anda igale
lapsele oma hambapasta. Ulesanne on pigistada hambapasta taldrikule nii
kiiresti kui véimalik ja siis anda neile Glesanne hambapasta tagasi tuubi panna.
Naide sellest, kuidas meie sénu on raske tagasi vétta, kui need juba valja on
Oeldud. Link kasutatud kirjanduse all. PS! Seda tegevust saab kasutada ka
enesevalitsuse, headuse ja pika meele all.

o Headus- Psalm 34:8 kirjakoha kaunistamine. Vaja trikitud kirjakohta natuke
paksemal paberil ning varve ja sidruneid millega trikkida.

o Ustavus/usk- V6ib radkida Noa lugu. Ja meisterdada midagi vikerkaarega.
Jumal peab kinni oma lubadustest.

o Tasadus- Siia alla sobivad erinevad rahunemise mangud ja vaiksed mangud.
Leitavad “Polkuja rauhoittumiseen” iilevaatest LNU kodulehel.

o Enesevalitsus- Mullitamine (dpetaja puhub mulle ja esimesel ringil saavad
lapsed puuda kdik mullid kinni kuid teise ringi ajal nad ei tohi Uhtegi katki teha.
Saab teha arutelu, kuidas nad tundsid ennast ja kuidas oli ennast vaos hoida).

e Tegevusena vdib koos lastega teha ka puuviljasalatit, kus on 9 puuvilja/marja sees. Ning
igale maarata uks vaimu vili.




e V0ib teha lastega kaevoru, kus igale vaimu viljale on maaratud Uks varv. Selleks on vaja
Uheksat erinevat varvi helmeid.

.
g

%Q

-

Meisterduste moétteid:
e Kollaaz - vaja ajalehti, ajakirju vdi katalooge. Lapsed teevad Uhe pildid, kus on esindatud
kdik Vaimu viljad. Vaja: ajalehti, paberit, liimi, pliiatseid.

e |apsed meisterdavad omale Vaimu viljade korvi v8i puu, kus on puuviljadena kdik
vaimuviljad. Vaja: varvilisi pabereid, liimi, kdare ja pliiatseid.

Kui on aega ja tahtmist voib teha natuke keerulisema komplekti, kus on krdpsudega

kinnitused ning aluse peal kindlad kohad viljadele.

FRUT of The SpiRiT

Paper Plate
CrafTt

e |ga laps saab teha omale vaikese kotikese kividega, kuhu nad kirjutavad/ joonistavad
nimetused. Vaja: keskmise suurusega kive, varve, pintsleid ja kotikesi.



e Triibuline puuvili. Vajab ettevalmistust - varvilisest paberist ribad iga vaimuvilja jaoks
ning puuvilja joonist, kuhu ribasid kleepida. Vaja: paberit, liimi ja ettevalmistatud varvilisi
pabereid.
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e Puha vaimu tuvi, mille kuljes ripuvad vaimuviljad. Vaja on pabereid ja paelasid.
VGarl il Hding)
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Pinteresti marksonad/otsingud:
e Fruits of the Spirit
lessons for kids
crafts
sunday school lessons
sunday school crafts
Koik vaimu viljad eraldi inglisekeeles (love, joy, peace, forbearance/
longsuffering, kindness, goodness, faithfulness/faith, gentleness/meekness,
temperance/self-control).
e Kaoikidele voib lisada veel sdnu nagu “stone” (kivi) voi “tree” (puu), et saada
spetsiifilisemaid meisterdusi.
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Kasutatud allikad:
e hitps://wonderfullymadekids.wordpress.com/lesson-plans/ (lisa kirjakohad teemade
juurde ning osade temaatiliste tegevuste kirjeldused)
e Pinterest.com (pildid ja meisterduste mdtted, vajab konto tegemist voi FB/Google kaudu
sisse logimist)



https://wonderfullymadekids.wordpress.com/lesson-plans/

e Martin Lutheri seletus inglise keeles .
https://lutheranladiesconnectionwordpress.wordpress.com/2016/12/02/martin-luther-on-t
he-fruit-of-the-spirit/

e Polkuja rauhoittumiseen. K. Aitlahti, S. Reinikainen, 2018. Materjali eesti keelne lihike
Ulevaade on uleval www.Iny.ee lehel.

e Lahkus - https://thelittlesandme.com/the-fruit-of-the-spirit-is-kindness-kids-activities/ ;
Headus - https://thelittiesandme.com/the-fruit-of-the-spirit-is-goodness-kids-activities/ ;
Enesevalitsus - Enesevalitsus -

https://thelittlesandme.com/the-fruit-of-the-spirit-is-self-control-kids-activities/



https://lutheranladiesconnectionwordpress.wordpress.com/2016/12/02/martin-luther-on-the-fruit-of-the-spirit/
https://lutheranladiesconnectionwordpress.wordpress.com/2016/12/02/martin-luther-on-the-fruit-of-the-spirit/
http://www.lny.ee/
https://thelittlesandme.com/the-fruit-of-the-spirit-is-kindness-kids-activities/
https://thelittlesandme.com/the-fruit-of-the-spirit-is-goodness-kids-activities/
https://thelittlesandme.com/the-fruit-of-the-spirit-is-self-control-kids-activities/

