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Palve on usu kinnitamise juurde kuuluv tegevus. Palvetamine eeldab
vaikseksjadmist. Sellega kaasnevad alati teatud liigutused ja asendid,
millega viljendatakse palve iseloomu. Palvetaja voib polvitada
(alandlikkus), tdsta kded (iilistus), sirutada kded laiali (avatus, vastuvot-
likkus), panna kied risti (vaikus), teha ristimarki (tunnistada end ristiusu
palvetajaks) jne. Palvetamine eeldab andumust, vaikust, tihti ka
liksiolemise voimalust.

Palves on inimene kahekesi Jumalaga. Selles liritatakse kuulda iseennast
ausalt ja avameelselt, ja Jumalat alandlikult ja usaldavalt.

Palve on oma moétete, tunnete, elusaatuse ja tegude Jumala ette toomine.
See on iseenda toomine Jumala palge ette. Uhises palvetamises toimub
see tihti juba tuttaval, korduval moel. Jumalateenistuse patutunnistus véi
Meie Isa palve on just sellised. Kuna palve viljendab Jumala ja inimese
usalduslikku suhet, on loomulik, et igaiihel on digus isiklikule palveelule.

Sisuliselt on palve tavaliselt tdnu-, soovi- v4i eestpalve.

Ristiusk ndeb kogu elu kui Jumala kingitust ja tema antud voimalust.
Palve viljendab tdnulikkust kogu elu ja ka igapéevaste asjade eest nagu
toit, kordaminekud, Jumala kaitse jne. Ent siiski on palves tinul ja
tdnulikkusel viga tagasihoidlik koht. See kajastub loomulikult kogu meie
elamisviisis, mida iseloomustab rohkem noudlikkus kui tinu.

Palve esineb tavaliselt soovipalvena. Selles toome soovidena Jumala ette
koik meie elu puudutavad asjad. Niiteks Uues Testamendis julgustatakse
tihti nii: "Heitke kdik oma mure tema peale, sest tema peab hoolt teie
eest!” (1Pt 5: 7) Jumalale esitatud soovipalve on mirk usaldusest, et
temale ei ole miski voimatu.

Samale usaldusele rajaneb ka eestpalve iiksiku inimese, inimeste riihma



vOi stindmuse eest. Nii soovi- kui eestpalve kohta kehtib sageli korratud
mote: “Palve on kisi, mis liigutab seda kétt, mis valitseb kogu maailma.”

TEOSTUS

Eesmairk: Laps Opib palvetama: "Meie igapievast leiba anna meile
tdnapdev” ja teab, et Taevaisa hoolitseb tema eest.

VAIKSEKSJAAMINE JA PALVE

Kiilinalde siilitamine ja triangli helistamine. Tehakse ristimirk ”Isa, Poja ja
Pitha Vaimu nimel”. Ristimérgiga voime end ise donnistada. Péial, esimene
ja keskmine sorm surutakse kokku, teised sormed puudutavad peopesa.
Puudutatakse iihteliidetud sdrmedega otsaesist, rinda, vasakut ja paremat
0Olga. Onnistades iseennast ristimérgiga, palume, et Taevaisa varjaks meie
motteid, annaks meile armastust teiste suhtes ja onnistaks kdike, mida
teeme.

Juhtlause: Jatke koik oma mured Jumala hoolde, sest tema hoolitseb teie
eest.

Palve: Kallis Taevaisa, me tdname sind hoolitsuse eest. Me tiname
lahedaste eest, kodu ja asjade eest. Me tiname igapievase toidu eest.
Me palvetame maailma suurlinnades ja niljaaladel elavate haigete ja
vaeste inimeste eest: anna neilegi nende igapdevast leiba. Aamen.

TEEMA ALUSTUSEKS

Vesteldakse siigisandidest: milliseid marju, seeni, juurvilju ja kui palju
vilja on kogutud talveks. Saak on Jumala kingitus.

Meie Isa palves palume: "Meie igapéevast leiba anna meile tidnapiev.”
Seega me métleme peale toidu ka muid elutarbeid. Lastega voib arutada,
mida koike me igapdevaseks eluks vajame.

JUTUSTAMINE JA VESTLUS

Vaadatakse aknast vilja ja mdeldakse, milliseid tinamise pohjusi keegi
véljas ndeb. Nendest moodustatakse iihine palve selliselt: “Kallis Jumal,
tanu meid limbritseva looduse eest. Tédnu puude eest, piikesepaiste eest,
... (lapsed nimetavad asju). Aamen.

LAUL
”Ma tidnan Loojat”.

Lastele antakse vdimalus teha ettepanekuid, mille eest tinada, ja siis
lauldakse sellest.
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VESTLUS SOOGIPALVEST

Toidust riadkides on tdhtis juhtida laste tdhelepanu sellele, kui palju aega
ja tood on vaja, enne kui toiduained jouavad kauplusesse. Toit ei ole
tulnud iseenesest. Toidu eest peab tdnulik olema.

Vestlust voib illustreerida tahvlile vGi suurele paberile joonistades.

Lihme vaatama, mida koike on tarvis teha selleks, et leib jouaks kaupluse
riiulile.

Kevadel pollumees harib ja vietab poldu. Siis ta kiilvab seemned. Kes
teist on niinud, kuidas seda tehakse? Jutustage. Polluharija loodab, et suvi
tuleb soe ja vili kasvab hésti. Kui stigisel viljapea on muutunud kollaseks,
teab pOlluharija, et vilja voib koristada. Vilja pekstakse sligisel. See
tdhendab seda, et terad eraldatakse peast. Terad korjatakse kottidesse. Kes
on ndinud, kuidas vilja koristatakse? Terad viiakse veskisse, kus need
jahvatatakse jahuks. Leivatehased ostavad jahu ja siis algab leiva-
valmistamine.

Mirkate, kui paljude inimeste aega ja joudu ning vaeva vajatakse, enne
kui leib jouab kauplusesse ja seda saab osta. Ja see puudutab teisigi toidu-
aineid. VOib Oelda, et toit on igapdevane Jumala kingitus meile, kuna koik
toiduained on périt loodusest, mille iile Jumal valitseb. Samuti saavad
kariloomad oma toidu loodusest.

SOOGIPALVE

Selleks, et paremini meelde jaéks, et toit on meile kingitus, tahame enne
s6omist selle eest tinada. Toidu eest voib tdnada erineval viisil. Uks
moodus on see, et ise vaikselt tdnada toidu eest. Me teeme seda siin
iitheskoos nii: ”Jeesus toitu Onnista, ole ikka meiega” voi ”Tdnu Taevaisa,
toidu eest. Aamen.”

LOPETUSEKS

Loetakse Meie Isa palve liheskoos ringis seistes.



