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26. TUND
LOIKUSTANUPUHA

Opetajale ®
Tanumeel ja tanulikkus peaks olema meile sisse kasvatatud juba paris pisikesest peale.
“Aitah” on Uks esimestest sdnadest, mida vaikelaps utlema hakkab, kui talle midagi katte
antakse, juhul muidugi, kui seda on dpetatud. Ometi unustame ka taiskasvanuna sageli
tanada vdi isegi ei pea seda oluliseks, sageli isegi ei motle kdigele, mille eest peaksime
tanulikud olema. Markame seda alles siis, kui see on meilt dra véetud.

Puhapaevakooliski voib I6ikustanupthal, kui peardhk on tanul toidu eest, kasitleda
tanulikkust ka tldisemalt.

Vaata lisaks:
e Aitah leiva eest, 20. puhapdev parast Nelipuha 3. lugemisaasta, Kullike Valk.

Tunni eesmark

Tahan lastele delda, et:
¢ Jumala loodus on imeline ja toidab meid
e tanulikkuseks on palju p&hjuseid

T .-
= Piibliopetus

Tanane paev on Idikustanuptha. Aga me saame olla tanulikud ka kdige muu eest, mis
meile on eluks vajalik.

Mille Gle on Sul hea meel, mis on Sulle oluline ja tahtis?

Hakkame loetlema (lapsed pakuvad). Opetaja kirjutab kdik suurele paberile ja kinnitab
nahtavale kohale.

Nditeks: vanemad, kodu, tervis, sébrad, ded-vennad, sugulased, vanavanemad, riided, tolit,
koolis kaimine, véimalus kirikusse tulla, trennid, puhas vesi, puhas loodus, véimalus reisida,
oskus andeks paluda ja andestada, koolis Iaheb hésti.
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PShjuseid tanuks, tanupalveks, on tohutult.

Kui tihti me neile asjadele mdtleme? Kdik on nagu iseenesest ja loomulik.

Aga igal dhtul, kui Sa oma unevoodile Idhed, tuleta paevast vahemalt kolm asja meelde ja tana
nende eest. Vdid seda ka vanematele 6elda, et nende asjade eest tahan tana ténada. Pane tahele,
tanulik meel teeb sind ennast ka rdédmsamaks.

Veel parem, kui sa need kirja paned ja siis nded, kui palju neid nadala jooksul koguneb. Siis akki
markad, et iga paev on eriline, iga paeva eest saame tanu 6elda Taevaisale. M&elda vaid, kui meil
ei oleks. (6petaja valib sellest nimekirjast méned, arendades pisut vestlust.)

Tanane padev, Idikustanuptha, on ennekdike seotud meie toiduga. Toit ongi vaga tahtis, ilma
selleta me ei ela ja tuhja kdhtu kannatada pole kerge. Selleparast loeme enne s66ma hakkamist
ka soogipalve. Me valjendame palves toidu eest tanu ja palume sellele dnnistust, et meil ikka toitu
jatkuks.

Mis on Sinu lemmiktoit? Igaliks saab éelda.

Kes on tundnud, kuidas néljatunne napistab ja tahad stua?

Toit ei tule iseenesest lauale, nii et Utled hopsti ja ongi kdik valmis. Olete te kunagi pariselt jarele
mdelnud, kuidas ja kust me saame toidu lauale? Toome poest ja s66me? Aga kust see poodi tuli?
Ladudest? Aga kust see lattu toodi?

Naiteks paljude laste lemmiktoit -makaronid- kus puu otsas need kasvavad?

Millest on makaronid tehtud?

Kust saadi jahu?

Kus kasvas vili?

Kust tuli vili p&llule?

Miks see hakkas kasvama? Panen viljaterad aknalauale ja need ei hakka kasvama!

Aga kui poleks vihma ja paikest?

(Sama lugu véib rédkida ka leivaga.)

Kust me kohukesi saame?

Millest tehakse kohupiima?

Kust me piima saame?

Mida vajavad loomad toiduks?

Oleme taas tagasi looduses. Loodus toidab nii inimese kui ka loomad.

Kas pole imeline?

Mida valmistatakse sellistest taimedest nagu naiteks salvei? Raudrohi? Palderjan? Tuumian? Ja
sadadest muudest puudest ning pddsastest maailmas? (ravimtaimed)

Nii et loodus annab meile toidu ja ka tervise!

Mida annavad meile rohelised puud? (suuremate lastega -fotostintees!) Kas pole see looduse ime?

Kui looduses on ikaldus- liiga kuum ja vahe vihma - mis siis juhtub? kdik kuivab
ja kdrbeb voi liiga palju vihma, mis juhtub? vili madaneb vdi liiga kalm, mis
juhtub? kdik havib.

(Onneks saame osta toitu mujalt maailmast ka.)

Maakera imeline loodus on antud inimeste kasutada. See on suur p&hjus tanuks,

tanupalveks ja s6ogipalveks. 5 . .
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Jutustan iihe loo: (Opetajal peaks olema korv vastavate aiasaadustega, vt allpool)

Kaheksaaastasel Mardil juhtus kord selline lugu. See oli paris esimesel nadalal septembrikuus.

Ta tuli koolist koju ja oli kohutavalt néljane. Onnetuseks oli unustanud vdileiva kaasa vétta ja
koolis esimesel nadalal stua veel ei pakutud. Kui ta oma taskust maja votit otsis, ei olnud seda
seal, ei olnud ka koolikotis. Ta oli vdtme hommikul koju unustanud. Mart ei paasenudki majja. Aga
kdht oli kohutavalt tthi. Mida teha? Pood oli ka kaugel ja taskus vaid kakskimmend senti.

Mart 1aks aeda, seisis harkisjalu peenarde juures ja métles-mida suta?

Pakkuge, mida kd&ike vdis Mart koduaiast votta ja suta?

Porgandeid, kurki, tomatit, kapsast, kaalikat, dunu, marju, ploome, salateid.

Mida Mart leidis koduaiast?

(Tdsta vastav aedvili korvist lauale vaagnale).

Kdht sai tais. Selleks ajaks, kui vanemad koju jéudsid, istus Mart rédmsana kiigel ja kdigutas jalgu.
Ta polnud kunagi varem mdelnud, et kui tahtis on, et saame loodusest toitu ja véime kohe otse
suhu pista. Taevaisa on loonud k&ik nii targasti. Ohtus66gi ajal tahtis Mart ise sé6gipalvet pidada.
Selle oli ta kiigel kdikudes valmis md&elnud:

Sind Taevaisa tanan ma, et aias toit on kasvamas.

tanu vihma, paikese eest, sulle kogu sidamest.

Aga kui oled metsas ja kdht on kohutavalt tuhi. Mida vdiks metsas leida s6ddavat?

Suvel muidugi.

Maasikaid, vaarikaid, mustikaid, pohli, hapuoblikaid, janesekapsaid, baburitskeid (harilik
kukerpuu), pihlakaid. Aga ettevaatust -metsas on ka vaga murgiseid marju. Kui ei tunne, ara suhu
pane.

Soogipalvet vBib loomulikult palvetada alati oma sdnadega, aga on ka selliseid, mida on juba
aegadest aega kasutatud ja loetakse enne s66ma hakkamist.
Opetaja toob naiteid. (P4evaviisid Ik 49-54; Iga paev sinu juures Ik 90-91)

Milliseid sddgipalveid te olete kuulnud vdi loetakse teie kodus?

Palve

Kallis Jeesus. Taname sind kdige eest, mis maast meile kasvab s66giks. Anna rohkesti paikest ja
vihma. Aitah, et meile jagub iga paev piisavalt sula. Aita meil jagada s6d6k nii, et seda jatkub
maailma kdigile inimestele. Aamen.

={ Kuldsalm

Aga Jeesus Utles jungritele: ,Seeparast ma Utlen teile, arge muretsege elu
parast, mida suuUa, ega ihu parast, millega rdivastuda, sest elu on enam kui
toidus ja ihu enam kui rdivas. Vaadake kaarnaid - nad ei kulva ega I6ika, neil ei
ole varakambrit ega aita, ning Jumal toidab neid. Kui palju enamat vaart olete
teie lindudest! Lk 12:22-24
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x Meisterdamine ja tegevus

Meisterdus 1 - Sodgipalve koju.

Vaja laheb: ISSAND, LEIBA GNNISTA,
Prinditud pilte v3i soogipalvet (LISA 1 ja 2), e
kaare,

liimi,

varvilisi pliiatseid.

Vaiksematele: paljundatud soogipalve lehtedel lapsed varvivad pildil olevad
toidud. Sama v8ib ka vanematega teha, kui on soovi. So6gipalve vdib liimida
veel ka varvilise paberi peale, nii et jaaks varviline serv.

Suurematele: Printida valja s6ogipalve tekst ning kleepida see varvilisele A5
paberile ning allapoole kleepida valge paber, kuhu saab joonistada.
Joonistada vdib oma pere sédgilauas vdi moni toit, mis neile vaga meeldib.
Séogipalve vdib kodus asetada s6dgilaua lahedale sobivasse kohta.

Tegevus 1 - koos s60gi tegemine

Kuna on I8ikustanupuha ning slugise saadused on juba olemas vdib koos nendest miadgi
puhapdevakooli tunni ajal teha. Naiteks vdiks koos dunakooki teha. Iga laps vOiks naiteks kaasa
vOtta Uhe duna, et koos kooki teha.

VOi naiteks teha koos kupsiseid ja need siis via mdnda lahedal asuvasse hooldekodusse vOoi
jagada koguduseliikmetele teenistusel.

Tegevus 2 - Varvipilt
Prindi valja LISA 3 varvipilt ning lase lastel ara varvida.

Leiad Ldikustanuplha teemalisi meisterdusi ja tegevusi veel LNU Pinteresti lehelt - LINK.

K mang

Mang 1 - Puuviljakorv

Toolid asetatakse ringikujuliselt, ks vdhem kui osalejaid. Lapsed saavad puuviljade nimetused,
kdiki peaks olema vahemalt 3-4. Mangujuht sosistab igale lapsele kdrva mingi puuvilja nime nii, et
teised ei kuule. Kui mangujuht httab naiteks pirnid, siis vahetavad pirnid istekohti. Seni ilma
toolita mangija pulab saada endale Uhte pirnide toolidest. Kes jaab ilma, jaab ootama uut
vBimalust. Kui mangujuht hudab puuviljakorv, siis peavad kdik mangijad vahetama istekohad.
Samale toolile tagasi istuda ei tohi.
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Jj Laulud

.Leivalaul”, M. Jaanson, NOOTIDE LISA 3
~Tanu leiva eest”, S. Péld, NOOTIDE LISA 3

~Puuviljasalat” P. Simojoki, kogumik ,Taevaisa peopesal”’, NOOTIDE LISA 3, Youtube LINK

.See kes linnukesi”, kogumik , Laululate 1”

e ,Kason linnukesel muret”, J. G. Ebeling / L. Laurenti, kogumik ,,Paevaviisid” ja ,Noore koguduse

laulik”

e ,Issand, vddraks tulid sa” H.Priester/P.Lampson, kogumik ,Kiriku laulu- ja palveraamat”

e ,Soogilaul” kogumik ,Paevaviisid”
e ,SO6gikaanon” kogumik ,,Paevaviisid”
e ,Soo0gipalve” kogumik ,,Paevaviisid”

&5 Autorid

Lia Kaljuste
Triin Salmu
Anna Humal
Salome Olenius

&5 Allikad

Piibel

Supercoloring.com - Autor: Lena London, LINK
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https://www.supercoloring.com/coloring-pages/fall-harvest
https://www.youtube.com/watch?v=kB5buJQqLeQ

LISA 1 - Sddgipalve printimisleht, 26. TUND

ISSAND,
LEIBA ONNISTA,
OLE IKKA MEIEGA.
AAMEN

ISSAND,
LEIBA ONNISTA,
OLE IKKA MEIEGA.
AAMEN




LISA 2 - Sddgipalve printimisleht, 26. TUND

ISSAND, LEIBA ONNISTA,

OLE IKKA MEIEGA.
AAMEN

ISSAND, LEIBA ONNISTA,

OLE IKKA MEIEGA.
AAMEN

ISSAND, LEIBA ONNISTA,

OLE IKKA MEIEGA.
AAMEN

ISSAND, LEIBA ONNISTA,
OLE IKKA MEIEGA.
AAMEN

ISSAND, LEIBA ONNISTA,
OLE \KKA MEIEGA
AAMEN

ISSAND, LEIBA ONNISTA,
OLE IKKA MEIEGA
AAMEN



LISA 3 - varvipilt, 26. TUND




